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Pwong lay truyén

Lay qua chd yéu qua dwdrng giot ban va tiép xuc

« Lay tw nguoi sang ngwol qua mau, phan,
nwoc bot, nwdc tieu

« LAy truyén trong bénh vién NB — NVYT

+ Lay truyen ca trong thoi gian 4 bénh (U bénh
3-14 ngay- dai hon SARS 3 lan)



Nhiém vu KSNK dé ngan chan hoac

han ché lay truyén

1) Pam bao phan loai, nhan biét sém va kiém soat
ngudn lay cach ly bénh nhan nghi ng& nhiém
nCoV

2) Ap dung bién phap phong ngtra chuan cho tat ca
bénh nhan

3) Thwc hién cac bién phap phong ngua bd sung
theo kinh nghiem (qua giot ban, tiép xuc va cac
bién phap phong ngwa trong khong khi khi can
thiét) ddi voi cac trwdng hop nghi ng® nhiém
nCoV

4) Thwc hién kiém soéat hanh chinh
5) Kiém soat moi truwdng




1. Dam bao phan loai, nhan biét s&m va kiém
soat ngudn bénh

- Khuyén khich cac NVYT c6 sy canh giac cao
— Thiét 1ap ban kham sang loc & 16i vao noi tiép
nhan, dwoc hd tro bédi cAc nhan vién dwoc
dao tao, trang bi day du khau trang

- Thiét 1ap viéc st dung bang cau hai sang loc

- Bang cac hinh anh, poster & cac khu vuc
cong cbng ,nhéc nh® bénh nhan cd triéu
chirng ho hap

- Tang cwdng vé sinh tay va vé sinh ho hap




2. Ap dung bién phap phong ngtra chuan
cho tat ca bénh nhan

Pam bao rang cac bién phap vé sinh ho hap
sau day duoc SU dung

v'Dam bao rang tat cd bénh nhan che mii va
miéng bang khan giay hodc khuyu tay khi
ho hoac hat ho

v'Cung cap khau trang y té cho bénh nhan

nghi nhiém 2019-nCoV khi ho dang ¢ trong

Eﬂu vwc cho/cong cong hoac trong budng
am

v' Thwe hién vé sinh tay sau khi tiép xdc voi
dich tiét dwéorng hd hap



2. Ap dung bién phap phong ngtra chuan
cho tat ca bénh nhan

v Cac NVYT can tuan thu 5 thdi diém can vé sinh
tay cua WHO

v Vé sinh tay bao gom rira tay bang dung dich sat
khuan ‘tay nhanh co chtra cOn hoac bang xa phong
va nuoc

v Tuan thu quy trinh lam sach va kh& khuan moi
trong

v’ Lam sach hoan toan cac bé mat moi trwdng bang
nwoc va khu khudn bang cac hoda chat thuwdng
dwoc sty dung trong bénh vién

v Quan ly theo quy trinh an toan thiét bj va dung cu
y té, do giat, dung cu dich vu thwc phdm va chat
thaiy té



3. Thuc hién cac bién phap phong ngtra bo
sung dwa trén dwong lay truyén

“ Phong ngtra tiép xtic va giot ban

v Bénh nhan _nén dwoc dat trong cac bubng don
théng gio day du

v Khi khdng c6 phong don, bénh nhan nghi nhiém
nCoV nén dwoc nhdém lai véi nhau

v' Tat ca giwdng bénh nén dwoc dat cach nhau it
nhat > 1m

v M6t nhédm cac NVYT nén dwoc chi dinh cham séc
riéng cho céac trwong hop nghi ngo
v NVYT st&r dung khau trang y té

v NVYT nén deo kinh bao vé mat hodc bao vé mat
(tm chan mat) dé tranh lay nhiém qua niém mac



3. Thwce hién cac bién phap phong ngtra bd
sung dwa trén duwdng lay truyén

v Loai bd va xi ly thich hop tat cad cac PTPHCN va
vé sinh tay sau khi cham s6c¢c BN

v"Nén sur dung thiét bji dung mét lan hoac chuyen
dung. Néu thiét bi dwoc dung chung cho cac BN,

pha| lam sach va khi» khuan thiét bi gitra cac Ian
str dung cho tirng BN theo quy dinh KSNK

v Khéng dwgc cham vao mat mdi hoac mleng bang
tay deo gang hodc tay tran cé kha nang bi 6 nhiém

v’ Tranh di chuyen va van chuyen bénh nhan ra khoi
phong



3. Thye hién céac bién phap phong ngira bo
sung dwa trén dwong lay truyén

v Dam bdo rang cac NVYT dang van chuyén bénh nhan
thwe hién vé sinh tay va mac PTPHCN thich hop

v Théng béao cho khu vuc tlep nhan bénh nhan vé moi
bién phap phong ngi¥a can thiét cang sém cang tot
trwdc khi bénh nhan d@én bénh vién

v Thworng xuyén lam sach va khir khuan céac bé mat ma
bénh nhan tiép xuc

v Gidi han so lwong NVYT, thanh vién gia dinh va khach
cap tiép xuc v&i bénh nhan nghi ngd va duwoc xac
nhan 2019-nCoV

v Theo d&i hd so cua tat ca nhirng ngwoi vao budng
bénh, bao gdm tat ca nhan vién va khach



3. Thye hién céc bién phap phong ngira bo
sung dwa trén dwong lay truyén

< Phong ngtra |ay truyén qua khong khi cho cac
qguy trinh tao khi dung

M&t s6 quy trinh tao khi dung lién quan dén tang
nguy co lay nhiém

nCoV :
- Pat nbi khi quan, hat dam, phun khi dung...
- Thong khi khdng xam lan
- Phau thuat mé khi quan
- Hoi strc tim phdi



3. Thyc hién céc bién phap phong ngira bo
sung dwa trén dwong lay truyén

-Thwc hién cac quy trinh trong thng thong

gi6 day du, thay doi khong khi moi gid

- S dung N95 khau trang c6 thé loc hat tot

- S&r dung bao vé mat (kinh bdo hd hoac
tam che mat)

- Gid¢i han thap nhat c6 thé sO ngudi c6 mat

trong phong bénh & murc toi thiéu



4. Thwe hién kiem soat hanh chinh

- Thiét 1ap co s& ha tang khu céch ly tot

- Giao duc bénh nhan, ngwoi cham soc

- Xay dwng cac huéng dan chan doan sém nhiém khuan
dwdng hd hap cap tinh cé kha nang gay ra béi 2019-nCoV
- Kiém soéat tinh trang qua tai, dac biét 1a trong khoa cap
clru

- Cung cap khu vuwe chd danh riéng cho bénh nhan cé triéu
chirng

- Cach ly bénh nhan nhap vién thich hop

- Pam bdo cung cap du PTPHCN

- Tuan thd cac quy trinh KSNK cho tat ca cac hoat dong
cham séc diéu tri.



4. Thwc hién kiém soat hanh chinh

Céac bién phap hanh chinh lién quan dén NVYT

- Pao tao day du cho NVYT

- Thiét 1ap moét quy trinh giam sat phoi nhiém
nCoV dobi voi cac NVYT co tham gia

- Gidm sat cac NVYT hiéu sy can thiét phai c6
cham soc vy té kip thdi khi mac bénh

- Giam sat viéc tuan thu NVYT véi cac bién phap
pr)(‘)ng ngwra chuan va cung cap cac bién phap
dé cai thién khi can thiét



5. Kiem soat mdi trwdng

Pam bao c6 day du théng gio trong tat ca cac
khu vire trong co s& kham chira bénh, cling nhu
lam sach moi trwedng day du

Céch ly khéng gian >= 1 mét gitra tat ca cac BN
Tuan thu quy trinh lam sach va khtr trung

Lam sach bé m&t moi trwdng bang nuwéc va chat
tay rira

Quan Iy d6 giat, dung cu va chat thai y té ti khu
cach ly theo quy trinh KSNK



5. Kiém soat mdi trwdng

Thoi gian phong ngtra lay truyén qua tiép
xUc va giot ban doi vé&i bénh nhan nhiém
nCoV :

- Ap dung moi Iic bién phap phong nglra
chuan

- Phong ngiva bo sung lay truyén qua tiep
xuc va giot ban cho déen khi BN khong con
triéu chirng va két qua (-)



5. Kiem soat mdi trwdng

- Tang thong khi tw nhién, khéng dung may diéu
hoa
- Lau san, bé mat bang 0.5% Clo hoat tinh

- Dbi vdi chat tiét, dom dai roi vai ra san can cd
lap va xt Iy bang 1.25% Clo hoat tinh



Mot s diém lwu y



Mo hinh buéng cach ly

Nha vé sinh

Budng céch ly
(&p Iwc &m/ hodc cé

Khu vyc

hanh lang

Buong thay do
khéng khi Iwu théng théi N g thay

qua clra sb véi quat thdi )
E

(budng dém)

I I
A: Noi khir khuén
B: Tu dung PTPHCN, dd vai va dung cu sach
C: Tui duyng phuwong tién PHCN sau sir dung, rac, d6 vai ban

D: Bén rira tay c¢6 xa phong, dung dich khir khuén tay chira cbn
E: Cira s6 m& ra ngoai, xa khu vye dén cu, it ngudi qua lai



MOt sO luu y

Tai khu vuce cach ly: tuyét déi khdng mang do vat, trang
thiét bi trong buéng cach ly ra ngoai khi chwa kh
khuan

Poi vdi dung cu: sau khi tiép xic bénh nhan ngdm
trong dung dich enzyme, trang rira dudi voi nudc, cho
vao tui nilon vang=>chuyén KSNK xtr ly

Pai véi d6 vai: Khéng git, d6, dém doé vai thu gom tu
qua trinh cham so6c va diéu tri ngwdi bénh nghi
ngd/nhiém, trong khu vie cach ly sau khi st dung phai
dwoc thu gom vao tli mau vang cé dan hoac ghi rd do
vai tr NB nCoV. Khi ra khéi khu vwec cach ly, cho vao tai
vang khac trwdc khi chuyén xudng nha giat

Po vai NB dwoc gidt theo chwong trinh d6 vai 1ay nhiém



Mot sO luu y

- XU ly chat thai trong 02 1&p tui(01 tui trong
budng cach ly va 01 tui bén ngoai) va cé dan
nhan NB nCoV

- XUr ly bé mat bang Clo hoat tinh 0.5-1.0% va
chat tiét cia NB 1.25% Clo hoat tinh (Ty & 1:1)

- Vé sinh cac bé mat tiép xuc, dung cu y té, tu
girdng bénh...bang 0.5% Clo hoat tinh



Cach pha Cloramin B

Tén héa chat Lwong héa chat can dé pha 10
lit dung dich c6 nong dé Clo hoat tinh

0,25% 0,5% 1,25%

Cloramin B 25%

100g 200g 500g 1000g

Cong thurc:
Nong dd clo hoat tinh ctia dung dich can pha (%) x S lit
Lwong hoa chat (gam) = X 1000
Ham Iwong clo hoat tinh ctia héa chat st dung (%)




Huwdng dan mac PHCN

Theo Quyét dinh 181/QD-BYT, ngay 21/01/2020
vé hudng dan tam thoi gidam sat va phong,chéng
bénh nCoV



Phuwong tién PHCN
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